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ACTA No 282                                       FOR-GD-002 

 
 
FECHA:    Bogotá, 01-08 de 2023. 
HORA:      4:00 a.m. - 9:20 a.m. 
LUGAR:    Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 
 
 
 
TEMA:  Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores y Lavandería. 
 
 
ASISTENTES: Lizeth Johana Villafañe Hernández- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de 
Enfermería, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque Valencia – Enfermero Jefe. 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Baño/Ducha) de las personas mayores. 

2. Uso de los elementos de aseo. 

3. Proceso de vestido de las personas mayores. 

4. Verificación proceso de lavado. 

 

DESARROLLO: 
 

Se da inicio al seguimiento de Autocuidado, iniciando recorrido por el segundo piso, en 
donde se encuentra que, la persona mayor Joaquín Gómez y Fidelina espinosa, están 
realizando el proceso de Baño/Ducha, por lo cual, se le recomienda a los auxiliares de turno 
realizar acompañamiento en este proceso, pues bien es cierto, que no es la hora para iniciar 
con el Autocuidado, por lo tanto se pide estar pendiente de quienes se levantan antes, para 
garantizar que realicen una adecuada higiene y prevenir algún tipo de caídas, pues están 
ingresando sin las chanclas.  
 
Posterior a ello, se realiza con el recorrido por los alrededores del Centro, en donde se 
encuentra, que las personas mayores del primer piso, se encuentran durmiendo, a la espera 
del turno de la mañana para que realicen el autocuidado de los dependientes. 
 
Ahora bien, entre 4:30 am y 5:00 am aproximadamente, empiezan a levantarse las 
personas con nivel de funcionalidad Alta y Media, que se encuentran en el segundo piso, 
observándose que algunos de ellos, cuentan con sus chanclas en las mesitas de noche, 
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pero no hacen uso de las mismas, por lo cual, se recomienda con los Auxiliares de turno, 
que estén pendientes, para garantizar el uso adecuado de estas, pues se debe prevenir 
infecciones y caídas, durante el proceso de Baño, a lo cual se muestran receptivos, de igual 
forma, se hace llamado de atención a las personas mayores, que a nivel cognitivo logran 
entender lo que se les indica, reforzando a su vez la importancia del uso de las chanclas y 
las toallas para el cuerpo, al salir de la habitación y del baño. Luego de esto, siendo 
aproximadamente las 7:00 am, realizan la entrega de turno socializando las novedades 
correspondientes, e inician el proceso de higiene de las personas mayores del primer piso. 
 
Cabe resaltar, que todas las duchas cuentan con agua caliente, verificando la temperatura 
adecuada, así como también, se realiza recorrido por el área de lavandería, en donde se 
observa que el turno de 6:00 ya se encuentra realizando el lavado de pijamas, y ropa de 
calle del día anterior, la cual cuelgan en las cuerdas, según lo que se ha recomendado en 
anteriores reuniones. 
 
Para finalizar, se realiza el desplazamiento de las personas mayores hacia el comedor, en 
donde se apoya con la entrega de la bebida caliente y desayuno. 
 
Lo encontrado, nuevamente es socializado con la Coordinadora del Centro y con el Jefe de 
Enfermería, y se resalta el trabajo de los auxiliares de manera grupal.  
 
 
 
 

 Compromisos: 
 

Continuar realizando los seguimientos de autocuidado 
Hacer uso adecuado de las chanclas. 
 

 Responsable: 
 

Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermería. 
 

 Fecha de Ejecución: 
 

Mes de Agosto 2023. 
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Anexos: Registro fotográficos.  

  



https://v3.camscanner.com/user/download
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